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merasakan sakit di perut kanan bawah, Selama beberapa 
hari tidak bisa mengendarai mobil, bahkan untuk berjalan 
sulit sekali, Akhirnya saya periksa ke dokter dan diopname, Saya 
didiagnosis terkena infeksi parah dan harus menjalani terapi antibiotik. 

Tiba-tiba saya terbangun di tengah malam dan detak jantung 
bergerak cepat sekali, 170 kali/menit. Saya coba beralih posisi tidur, 
tetapi tidak berubah dan akhirnya masuk ICU. Saya tidak tahu apa 
yang terjadi pada diri saya. Seperti mau mati rasanya. Saya hanya 
berserah kepada Tuhan. Di saat-saat itu saya sempat bernazar, “Jika 
Tuhan memberi kesempatan hidup lebih lama lagi, saya mau hidup 
lebih baik dan lebih bijaksana." Saya seperti mau mati, 

Di saat-saat seperti itu, hal paling berharga bagi saya adalah 
bertemu dengan anak, istri dan keluarga. Pikiran saya seakan 
disadarkan bahwa menjaga kesehatan itu penting sekali. Tuhan tidak 
hanya menghendaki supaya kita mengalami kesembuhan Ilahi, tetapi 
jugakesehatan Ilahi. 


р ada suatu malam di bulan september tahun 2009, saya 


Masalah rohani 

Sekarang banyak orang sakit 
karena makan sembarangan. Mereka 
beranggapan, “Hidup cuma sekali, jadi 
harus dinikmati.', atau “Umur di tangan 
Tuhan, kalau waktunya mati, ya mati.” 
Pandangan ini salah. Allah memperingatkan, 
“Taruhlah sebuah pisau pada lehermu, bila 
besar nafsumu! Jangan ingin akan makanan- 
nya yang lezat, itu adalah hidangan yang 
menipu." (Ams.23:2-3). 

Modernisasi membuat manusia memi- 
liki banyak pilihan terhadap jenis makanan. 
Jika tidak hati-hati dan mengendalikan diri, 
makanan bisa merusak tubuh. Kita tidak boleh 
diperhamba oleh segala hal, termasuk 
makanan. “Segala sesuatu halal bagiku, tetapi 
bukan semuanya berguna. Segala sesuatu 
halal bagiku, tetapi aku tidak membiarkan 
diriku diperhamba oleh suatu apa pun." (1 
Kor.6:12). 

Kesehatan tubuh tidak kalah penting 
dengan kesehatan rohani. Jika kita memiliki 
kerohanian yang baik tetapi tidak didukung 
dengan kesehatan yang prima, gerak tubuh 
kita terbatas. Selain itu, sakit akibat pola hidup 
yang salah menunjukkan bahwa kita tidak 
bertanggung jawab terhadap tubuh yang 
dipercayakan Tuhan. 

Setelah diperiksa, ternyata saya mengi- 
dap hipertensi (tekanan darah tinggi). Sejak 
dulu saya tidak pantang terhadap semua 
makanan. Namun sejak saat itu saya mulai 
membatasi makanan tertentu dan olahraga 
secarateratur. 

Jadi, memiliki pola hidup sehat itu pen- 
ting sekali. Tiga hal yang harus kita miliki untuk. 
menjaga hidup sehat: aware (menyadari pen- 
tingnya hidup sehat), willingness (ada kemau- 
an keras untuk menjaga hidup sehat), dan 
happy to do it (melakukannya dengan senang 
hati). 


Tips menjaga kesehatan 
Berikut beberapa tips dari pengalaman 
pribadi saya untuk menjaga hidup sehat: 


Pertama, mampu mengelola stress (tekan- 
an pikiran). Sakit penyakit kebanyakan diakibat- 
kan karena pikiran, apalagi ketika tubuh tidak 
memiliki sistem imun yang baik. Pilah apa yang 
memang penting untuk dipikirkan dan apa yang 
tidak. Selesaikan masalah secepat mungkin dan 
jangan menunda. Kurangi kekhawatiran dengan 
bersikap positif dalam menghadapi segala 
sesuatu. Ambillah waktu sejenak untuk rileks 
dalam kesibukan sehari-hari. 

Kedua, mencapai berat badan ideal, Sejak 
berolahraga, berat badan saya turun dan semakin 
enak bergerak. Ini adalah usaha seumur hidup. 
Salah satu cara menjaga berat badan ideal adalah 
dengan banyak makan buah dan sayuran serta 
olahraga teratur. Jika diet, usahakan secara 
bertahap. 

Ketiga, olahraga rutin. Minimal jogging 
selama 30 menit di pagi hari supaya sirkulasi 
darah lancar. Jantung harus dilatih sehat setiap 
hari. Hal ini juga berguna untuk sistem 
pencernaan supaya maksimal, 

Keempat, menjaga waktu tidur. Waktu tidur 
yang pas adalah 6-8 jam sehari. Hal ini berguna 
untuk regenerasi sel-sel. 

Kelima, rekreasi. Tidak harus mahal. Yang 
penting santai dan menyenangkan. Rekreasi 
adalah meluangkan waktu untuk menikmati 
kebersamaan dengan keluarga. 

Keenam, berusahalah gembira. "Hati yang 
gembira adalah obat yang manjur, tetapi 
semangat yang patah mengeringkan tulang." 
(Ams.17:22). Tertawa dan bergembira itu sehat. 
Membuat sel-sel otak dan otot santai dan bekerja 
maksimal. 

Ketujuh, general check up setahun sekali. 
“Atau tidak tahukah kamu, bahwa tubuhmu adalah 
bait Roh Kudus yang diam di dalam kamu, Roh 
Kudus yang kamu peroleh dari Allah, -- dan bahwa 
kamu bukan milik kamu sendiri.” (1 Kor.6:19). 
Mencegah lebih baik dari mengobati. Ini 
merupakan bentuk kewaspadaan awal. 

Jagalah tubuh Anda supaya apa yang Anda 
lakukan benar-benar berkualitas dan memuliakan 
Tuhan. Tuhan Yesus memberkati. (Ра! Antoni 
Moelyono, gembala GMS Yogyakarta). 
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membuat Anda tidak sabar. Bergantunglah kepada Dia 
untuk memberi Anda kesabaran. 

Ubahlah daftar doa Anda menjadi daftar tindakan yang 
harus Anda lakukan. Jika Anda memiliki pandangan tentang 
apa yang seharusnya Anda lakukan, lakukan itu. Termasuk 
memberkati orang-orang yang menjengkelkan Anda. 

Kedua, kita mengembangkan kesabaran ketika 
memandang segala sesuatu dari sudut pandang kekekalan. 
“Tuhan, telah kudengar kabar tentang Engkau dan 
pekerjaanMu, ya Tuhan, kutakuti! Hidupkanlah itu dalam 
lintasan tahun, nyatakanlah itu dalam lintasan tahun, dalam 
murka ingatlah akan kasih sayang!” (Habakuk 2:3). 

Ketiga, kesabaran adalah buah pekerjan Roh Kudus 
yang hadir dalam diri kita. “Tetapi buah roh adalah kasih, 
sukacita, damai sejahtera, kesabaran,...” (Gal.5:22). 
Kesabaran adalah salah satu bukti kasih kita kepada orang 
lain. Kesabaran dihasilkan dari pengharapan orang percaya 
di dalam kemuliaan kekal yang disediakan Tuhan. Janji 
Tuhan bagi mereka yang sabar adalah, “Tuhan adalah baik 
bagi orang yang berharap kepadaNya, bagi jiwa yang 
mencari Dia.” (Rat.3:25). 

Dari pengalaman di atas, saya sadar bahwa saya 
menjadi jengkel dan tidak sabar karena saya lebih 
memperhatikan kepentingan saya daripada kepentingan 
Tuhan. Saya tidak melihat dari sudut pandang 
Allah, yang memberikan segala 
sesuatu dengan tulus dan murah hati. 
Ketika Roh Kudus hadir dalam diri 
saya, saya dikuatkan dan mendapat 
kesabaran yang diperlukan. ш ag/ 
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DAFTARKAN DIRI 
ANDA SEGERA! 


MISSION TRIP 
ARMY OF GOD 


MIZDAN 


12-14 AGUSTUS'10 


PENDAFTARAN TERAKHIR 24 JULI 55% 
СР: 0818310134 (VONNY) 


1 4 = 1 7 SA3TU-SELASA 
AUGUST 2010 
AT MMANUEL PRAYER MOUNTAIN, PRIGEN 
WITH: PS. PHILIP MANTOFA, PS. JAESON MA, SIDNEY MOHEDE, 
PS. VICTOR GUNAWAN, PS. MULYADI 3UDIYANTO, 
3P. YUNGKY SETIAWAN (PRESIDENT DIRECTOR PT. ANK МЕСА ТЭК) 
INFO: VIAN 0838-5779-7137/ LIMITED SPACE AVAILA3LE 
031-545-1335 ЕХТ 112 REGISTER NOW! 


Gereja Mawar Sharon 
Jl. Cempaka 24, Surabaya. 
E-mail: Info@gms.or.id 

TELP.: (031) 5451335 (HUNTING) 
FAX: (62-31) 5322452 
Persembahan Anda untuk Gereja 
Mawar Sharon dan Bukit Doa 
Immanuel dapat ditransfer ke: 
No. Rek. A/C 010.049.700.0 
BCA Veteran - Surabaya 


“ Ibadah Pemuda Pelajar 
digabung dalam AOG 
Mawar Sharon Youth 


Pusat 


Kebaktian Umumi Pk. 07.00 
Kebaktian Umum II Pk. 10.00 
Kebaktian Umum Ш Pk. 16.00 
Kebaktian Umum М Pk. 19.00 
Kebaktian Anak I Pk. 07.00 


(r.202, MSCS It. 2, convention hall) 
Kebaktian Anak II Pk. 10.00 
(r.202, MSCS It. 2, convention hall) 
Kebaktian Anak III Pk. 16.00 
(r.202, MSCS It. 2, convention hall) 
English Service 
(MSCS It.1) 

Kebaktian Anak IV 
(6202, convention hall) 


Pk. 16.00 
Pk. 19.00 


Keb. Profesional Muda 
Sabtu Pk. 18.45 
Kebaktian Anak (Sabtu) Pk. 18.45 
Jl. Cempaka 18i, Surabaya. 


Satelit Timur 1 
Keb. Umum + Anak Pk. 07.00 
RM "Mutiara" 

Jl. Manyar Kertoarjo 1У/8 Sby 
Satelit Timur 1 

Keb. Umum + Anak Pk. 16.30 
Jl. Kenjeran 623, Surabaya 


Satelit Selatan 
(Sat. Jemursari, 

Pondok Tjandra, & Rungkut) 
Keb. Umum + Anak Pk. 07.00 
Sebelah Bank Mandiri, 

Jl. Jemursari 81 


Satelit Barat 
Doa Malam Jumat) Pk. 19.00 
Keb. Umum + Апак 1 Pk. 07.00 
Keb. Umum + Anak 2 Pk. 10.00 
JI, Raya Sukomanunggal 

Komplek Pertokoan Satellite Town 
Square Blok F/ No: 1-6, 22-26 


Satelit Wiyung 
Keb. Umum + Anak Pk. 08.30 
Doa Malam (шта) Pk. 19.00 
Raya Menganti бето! no.33, Sby. 


Satelit Sidoarjo 


Keb. Umum | + Anak Pk. 07.00 
Keb. Umum II + Anak Pk. 10.00 
Keb. Umum Ill + Anak Pk. 17.00 
Keb. Dewasa Muda (Sabtu) РК. 19.00 
EagleTeens Pk. 1600 


eb. Pelajar Pk. 13.00 
ih "HERO" Supermarket, КАУА? 

No. 27-32 Jl, Pahlawan Sda, 

Telp. 8946136, Fax: 8052650 


Satelit Malang 


Keb. Keluarga + ProM | Pk, 07,00 
Keb. Anak | Pk. 07.00 
Keb. Keluarga + ProM II Pk. 10.00 
Keb. Anak 11 Pk. 10,00 
Keb. Pelajar + Pemuda Pk, 13.00 
Doa Malam (Rabu) Pk, 18.00 


Jl. Raya Dieng 19, Malang 
Telp. 0341-570539 


BD “Immanuel” Prigen 


Кер. Umum Рк 1000 
Bukit Doa Immanuel, Prigen (Tretes) 


Satelit Mojokerto 


Keb. Youth Pk. 10.00 
Keb. Umum “Anak Pk. 17.00 
Keb. Doa Malam (kamis) Pk 1830 
Jl. Karyawan Baru З blok O-R 

Komplek Niaga Sguare Kelurahan 


Sentanan, Mojokerto (0321-382158) 


Satelit Jombang 
Keb. Youth Pk. 10.00 
Keb. Umum 4 Anak Pk. 17.00 


Sekretariat & tempat Ibadah: 
Kompleks Ruko Cempaka Mas C-8 
Jl, Soekarno Hatta 
(0321-854337) 

CP: Jacobus - 081356214443 


Sat. Tulungagung “Revival” 


Keb. Umum Pk. 17.00 
Keb. Anak | Pk, 08.00 
Keb. Anak II Pk. 17.45 
Keb, Remaja Pk. 11,00 
Keb.Pro М (Sabtu) Pk. 19.00 


JI, KH. Agus Salim No.11 A-17, Pert, 
Belga, Tulungagung, telp.0355, 328873 


Satelit Jember 


Keb. Umum | (Minggu) Pk. 07.00 
eb. Umum I (Minggu) Pk. 17.00 

Eagleteens Pk. 10.00 
Keb. Pemuda (шта) Pk. 17.00 
Keb. Pro-M (Sabtu) Pk. 19.00 


di Pertokoan Jember Business Center 
JI. Trunojoyo 26, Jember 

Кер. Eaglekids | (Minggu) Pk. 07.30 
Keb. Eaglekids І (Minggu) РК. 17.00 
di Jl. WR. Supratman 10 В, Jember 
Sekretariat: Jl. WR. Supratman 10 B, 
Jember. Telp & Fax 0331-427924 


Satelit Yogyakarta 

Ibadah Umum + Pro-M Pk. 08.00 
Keb, Doa Malam (Kamis) | Pk.18.30 
Keb. Anak Pk. 08.30 
Keb. Pelajar (Sabtu) Pk. 17.00 
Keb. Pemuda Pk. 17.00 


JI, Raya Janti 100a, ох 
Telp: 0274-489585 Fax: 0274-488823 
CP: Pdt. Antoni M. (08165430899) 


Sat. Salatiga “Double K” 
Keb, Umum | Pk. 07.00 
Keb, Umum II Pk. 16.00 


Keb, Anak (Sabtu) Pk. 15.00 
Л. Sukowati 62, Telp/Fax (0298) 328124, 
Telp/sms 0298 - 7180600 

СР: Arief Wicaksono (08562722328) 


Sat. Semarang “Double R” 


Keb. Umum Pk. 08.00 
Keb, Eaglekids Pk. 08.30 
Keb Remasa (Sabtu) Pk. 17.00 
Keb. Youth Pk. 17.00 
Sekul. Wotgandul Barat 33, 

samping SMU 

Kebon Dalem, 


Telp.& Fax: 024-3581900 
СР: Рат. Bernard 5 (08562723723) 


Sat. Bandung “Double Т” 

Keb. Umum + Pro-M +Апак Pk. 10.00 
Keb. Youth Pk 1400 
Graha Mawar Sharon P1 ВТС. 

(eks Office BTC) 

Sek: Jl Djunjunan Pasteur 143-147 
Telp: (022) 6126524 


Favour Satellite - Jakarta 

Keb, Umum #Pro-M4Anak Pk. 10.00 
Eagle Youth Community 

Keb, Pelajar + Mahasiswa Pk. 1300 
Gajah Mada Tower It. 26, Jakarta Barat. 
Skrt.: Gajah Mada Tower It. 26 

тер. 021-63858888, 63872280 


Sat. Manado 

Keb, Umum 1 + Anak Pk. 10.00 WITA 
Keb. Youth Pk. 14,00 WITA 
Keb, Umum 2 Pk.18.00 WITA 


Gereja: Hotel Aston 1.5, Manado 
Sekretariat: Jl. Diponegoro 121, 
telp. 0431-863877 

Cp. Nain (085240163011) 


Sat. Bitung “House of Glory” 
Keb. Umum (Minggu) Pk. 09.00 WITA 
Keb. Pemuda (Kamis) РК. 17.30 WITA 
Keb. Anak Оита) Pk. 15.30 WITA 
Gedung Mawar Sharon 

Jl Sam Ratulangi, Pakadoodan link Il! 
Telp: 0438-30903 

Cp: Pdp. Tjandra 0856 3015 797 


Satelit Tondano "НОЋ" 

Keb, Umum | Pk.10,00 WITA 
Keb. Youth (Sabtu) Pk 17.00 WITA 
Keb. ProM Pk.18.00 WITA 
Keb, Anak Pk. 10.00 WITA 
GMS "House Of Restoration”, 

Jl. DI, Panjaitan Lingk 1, Taler 

(Depan kantor Pos Tondano) 

Contact Person : Sdri Nolvien 
(085657222502) 


Sat. Kotamobagu 

Keb. Umum (Minggu) Pk. 19.00 WITA 
Кер. Pemuda (Kamis) Pk. 19.00 WITA 
Keb. Anak (Kamis) РК. 15.00 WITA 
Hotel Bulawan, Jl. Arief Rahman Hakim 
No.42, Kotamobagu Bolaang 
Mongondow 

Sek: Л. 5 Parman Lingk 5 Тодор (95711) 
Kotamobagu 

Contact Person : Pdp.Chris Tuturoong/ 
Кі Gereja (0434-22462) 


Satelit Makassar 

“God's Dwelling Place" 

Keb. Anak Pk. 10.00 WTA 
J. Chairil Anwar 30 D-F 

Keb, Youth Pk. 12.45 WITA 
Keb. Umum+ Pro-M Рк 09.00 WITA 
Ballroom 1.2 Kenari Tower Hotel, 

Э. Yosep Latumahina 30 

Sekretariat: Jl. Chairil Anwar no.30 D-F 


eks. Glama Gaya fitnes (Belakang toko Harapan 


Baru, Jl. Botolempangang), Makassar 
Telp : 0411-325767, Fax : 0411-325745 
Cp: Artho Victor (085299857880) 


Satelit Palembang 
Keb. Umum Pk. 10.00 WIB 
Keb. Anak Pk. 10.00 WIB 
Jl. Rasyid Nawawi 


Komplek Ruko Graha Maju blok F no. 24-26 
Sekre: Jl. Rasyid Nawawi 

Komplek Ruko Graha Maju blok F no. 24-26 
(0711) 361425 

Cp: Pdp. Maxi Edward Lonta 


(08192043867) 

Sat. Pontianak “City Harvest" 
Keb. Umum 1 (t2) Рк 10.00 
Keb. Umum II (0.2) Рк. 18.00 
Кер. Anak (It3) РК 10.30 


Jl. A. Yani, Komplek A. Yani 
Sentra Bisnis Blok С-12, 
Megamall, Pontianak. 
Sekre: 1, (0561- 760049) 


Satelit “Grace Satellite” Samarinda 
Keb. Umum Pk. 17.00 WITA 
R. Serbaguna "Тһе Pavilion" 

(sebelah Pisa Cafe), 

Jl. Muso Salim 28 

Cp: Brili (0541)7770649/ 

081808822698 


Sat, Ambon "Fire of Glory“ 


Keb. Umum + Anak Pk. 09.00 
Keb. Umum Pk, 18.00 
Keb. Eagle Teens Pk.15.00 
Keb. Pemuda Pelajar Pk 12.00 


Il Tuluka Bessy 48, Mardika- Ambon 
Cp: Pdt. Shiendy : 081247070008 / 
0911 314570 


Sat. Gideon (Saparua-MIK) 


Keb, Umum Pk. 0900 
Keb. Pelajar Pk. 13.30 
Keb. Anak Pk. 16.00 


Porto Haria Saparua 
Cp: Megie Patikawa 0931. 21487 


Sat, Masohi (Mik Tengah) 

Keb. Umum Pk 10.00 
Keb. Pemuda Pelajar Pk. 17.00 
Pertokoan “Ratu Olivia" (sebelah hotel 
Isabella). Skr. JI. М. С. Tiahahu, Masohi 
telp. 0914-21163 CP: Jemmy Maloky, 
081343313279 


Satelit Medan "MY Home" 

Keb. PRO-M (Sabtu) Pk. 19.00 
Keb. Umum | + Anak Pk. 0830 
Keb, Umum II + Anak Pk. 11.00 
Keb. Umum III + Anak Pk. 17.30 
Keb. Pemuda/ Pelajar Pk. 14.00 


Sun Plaza, It. roof, Л. Н. Zainul Arifin 7, 
Telp. 061-4501295, fax. 061-4501296 
Sek: Л. PJ. Nehru/Kalingga 16 С 
Telp.061-4158717, 4520270 

fax. 061-4525732 


Sat. Balikpapan “Mercy” 

Keb, Umum + Anak Pk. 10.00 WITA 
Keb. Pemuda/ Remaja Pk. 13.00 WITA 
Jl. Mayjen Sutoyo RT.44 no. 32 Gn. Malang 
(ex, gudang YOVA Lama) 

Sekret: Jl. Mayjend Soetoyo RT.44 No.32 
Gn. Malang (Ex. Gudang YOVA lama) 

CP: Hendra Stefanus: 081803228122, 
Telp:0542 - 425937, Fax: 0542-425938 


Sat. The Light" Denpasar (Bali) 

Keb. Umum Pk. 09.00 
Keb, Anak (It. 2) Pk. 09.30 
Doa Malam (umat) Pk. 19.00 
Keb. Pro-M (Sabtu) Pk. 19.00 
Keb. Pemuda, Pelajar Pk, 13.00 


Jl. Teuku Umar 192,Denpasar, Bali 
(Depan Putra Mahkota, sebelah IMF) 
Telp: 0361-238547 Fax: 0361-221172 
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erkorban harta untuk menjalin hubungan 
tidaklah sia-sia. Tuhan Yesus sendiri 
mengorbankan nyawaNya agar umat manusia 
bisa diperdamaikan dengan Allah. Terdorong oleh 
semangat itu, pada hari Kamis (3/6) lalu, ibu-ibu Mawar 
Sharon Women dari GMS “My Ноте" Medan 
mengadakan bakti sosial di kompleks TNI Angkatan 
Udara, 

Bakti sosial ini terbagi dalam dua kegiatan: 

pertama, pemeriksaan dan pengobatan gratis serta 

pembagian sembako bagi purnawirawan TNI 

AU. Kedua, pembagian paket sembako 

bagi petugas yang masih aktif 
bertugas. 

Pemeriksaan kesehatan 

dan pengobatan gratis ini 

dimulai pada pukul 8.30 WIB. 

Para purnawirawan sangat 

antusias mengikuti acara ini, 

bahkan sebelum acara 
dimulai beberapa dari mereka 
sudah berbaris di bagian 
pendaftaran. 
Sukarelawan yang terlibat 
dalam kegiatan bakti sosial ini 
berjumlah sekitar 40 orang, terdiri 
dari ibu-ibu Mawar Sharon Women, 
sukarelawan FLC, jemaat, serta 5 orang 
dokter. 

Pemeriksaan kesehatan dan pengobatan gratis 
berlangsung dengan tertib dan lancar. Khusus untuk 
pengobatan gratis, MS Women bekerja sama dengan 
pihak Rumah Sakit TNIAU. 

Pemeriksaan dan pengobatan gratis ini 
berlangsung hingga pukul 13.00 WIB dan tercatat 
melayani 100 pasien. Di Landasan Udara TNI AU, 

dilakukan pembagian sembako kepada 750 
petugas yang masih aktif bertugas. 

Salah satu perwakilan dari purnawirawan 
mengucapkan terima kasih atas bantuan yang 
diberikan. Mereka sangat senang dan berharap 
perhatian seperti ini dapat berkelanjutan. Segala 

kemuliaan hanya bagi Tuhan! ш (Mel) 


lebih dari apa yang kita pikirkan, jika itu dibelikan telpon seluler. Saya pun mengantarnya Ке 

benar-benar untuk memuliakan sebuah mall dan membelikannya. Karena bertepat- 
namaNya. an dengan SSF (Surabaya Shopping Festival), dari 

Di hari ulang tahun saya yang jatuh pada pembelian itu saya mendapat 25 kupon berhadiah. 
tanggal 19 Mei, saya mengutarakan sebuah Saya memasukkan kupon itu ke kotak undian. 
keinginan kepada Tuhan. Saya berharap dapat Saya tidak berharap banyak akan 
merenovasi rumah. Maklum, sebagai ketua mendapatkan hadiah. Karena yang mengikuti acara 
Connect Group (CG), rumah saya sering dipakai ini pastilah sangat banyak. SSF 2010 diikuti oleh 18 
untuk persekutuan keluarga. Tetapi karena kecil mall di seluruh Kota Surabaya. 
dan sempit, setiap kali akan diadakan, saya Pada hari pengundian pun (6/6), saya tidak 
harus angkat-angkat perabotan supaya ruangan datang. Saya benar-benar tidak punya pikiran akan 
menjadi cukup luas untuk ditempati seluruh menang. 
anggota CG. Tetapi, apa yang tidak pernah saya lihat, apa 

Saya pikir, kalau rumah agak luas pastiakan yang tidak timbul dalam hati, disediakan Tuhan! 

lebih mudah dan nyaman. Saat Saya mendapat pemberitahuan dari pengelola 
mengutarakan keinginan itu, bahwa saya berhasil memenangkan hadiah utama 
saya merasa pasti sang- sebesar 100 juta. Saat itu saya merasa seperti 
gup merenovasi rumah. terbang. Tuhan mengangkat begitu tinggi melebihi 
Tidak tahu bagaimana, sukacita yang saya rasakan. 
tetapi saya yakin bisa. Keesokan harinya (7/6), banyak orang 
mengucapkan selamat setelah melihat berita di 
surat kabar. Mereka ikut bahagia sampai menangis. 
Saya yang mendengarnya juga ikut menangis. Saya 
merasakan mujizat Tuhan luar biasa. Puji Tuhan, 
keinginan saya untuk merenovasi rumah terwujud. 

Jika Tuhan sanggup membuat mujizat bagi 
saya, maka la juga sanggup melakukannya untuk 
Anda. Bergantunglah kepada Tuhan, karena la 
sanggup melakukan sesuatu melebihi apa yang kita 
harapkan. Apapun keinginan Anda, pastikan 
semuanya hanya untuk memuliakan Tuhan. Tuhan 
Yesus memberkati. Ш (Kesaksian Ang Inggrid 
Gozali, jemaat GMS Wiyung) 


| uhan akan menjawab doa kita, bahkan Tidak lama setelah itu, anak saya minta 


Show Your Talent 


“From The Inside Out" 
5 Agustus - 29 Agustus 2010 


FOC Band 
Festival Of Creativity Competition 
Kategori: Drama de Tari 23 Agustus 2010 


9.10 Agustus 2010 


Kompetisi Talen 
Video Klip geni 


19 Agustus 2010 


Film Kompelisi 
Festival Fotografi 
12 Agustus 2010 о Agust% 2010 


RS. Adi Husada Liponsos D 
Tiap Sabtu, Minggu.18 Juli "10, uku g 
pk 10.00 PK.15.00 n 
PIC: Sdr. Budi PIC: Sdr. Budi da d kal 
(087 85128989) (087 85128989) SE n pari n! 
RS.William Booth RS. Dr. Soetomo Sentuhan Kasih Bangsa. 
Minggu,4 Juli'l0, Jumat, 25 Juli 10, berupa dana 
Pk. 15.00 pk. 10.00 dapat disalurkan melalui: 
PIC: Sdr.Franky Sutrisno РІС: Bpk Subiantoro + BCA Veteran Surabaya 
(Connect Group Pusat) GMS Satelit Barat 

(051-70287815) Б Yayasan Sambhan 
RS, Soewandhi Kasih Bangsa 
Minggu, Juli 10, RS.Bhakti Rahayu а/с. 010.401.7777 
Pk. 15.00 Minggu, 25 Juli 70. atau dimasukkan dalam 
PIC: Врк.Айгіап Sarwono Рк. 15,00 Amplop Sentuhan Kasih Bangsa, 
(Connect Group Pusat) PIC: Bpk Yudi Kurniawan dengan menuliskan 
031-70030155 (Connect Group Pusat) untuk pembangunan роікіпік” 


(051-71215458) 


Kami mengundang untuk jemaat dapat bergabung 
dalam kunjungan Ү5КВ ke Rumah Sakit dan bagi 
yang berminat dapat langsung menghubungi РІС 
yang-bertugas. 


kumpul di GMS pusat, 
jl. Cempaka 181 


